damunusa, Ima, OTyecTBO

FOwkesny Tageyw MeTposBuny

TeMa BOKTOPCKOMW AuccepTaLum

Hay4Ho-MeToaMn4Yeckmne oCHOBbI CUCTEMbI MHOIOJIETHEN TPEHUPOBKU B CKOPOCTHO-
CUNOBbLIX BMAAX CropTa LNKINYECKOro XapakTepa

Ha3BaHue Hay4YHOM CcneuuasbHOCTH

Teopus n meToANKa PU3NYECKOro BOCMUTAHUSA, CMIOPTUBHON TPEHUPOBKMU,
030POBUTENIbHON N aflaNTUBHOW (PU3NYECKON KYJIbTYpPHbl

Ha3sBaHue opraHu3sauum, Ha 6a3e KOTOpoK co3paH AUCCEepPTALUOHHbIN
coBeT

focypapCTBEHHbIN LEHTPAsNIbHbIM MHCTUTYT (U3NYeCKon KynbTypbl (MockBa)

JaTa 3aLimThbl

08.10.1991

Hanunuue yyeHoro 3saHua



